
+ Ясельная группа   Разновозрастная  группа  Старшая группа  Подготовительная  группа  
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
. 9.00-9.10 Речевое развитие  

(художественная литература)  

 

9.30-9.40 Психолог 

 

9.00-9.20 Математическое развитие  

9.30-09.50 физическая культура 

10.10-10.30 Психолог 

9.00-9.25  Физическое развитие 

 9.35-10.00 Речевое развитие  

 

9.00-9.30 Математическое развитие 

 

 

 

    15.30 – 16.00 Музыка 

16.10-16.40 Психолог 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.10 

Лепка/аппликация/ручной труд 

9.00-9.20 Речевое развитие 

(художественная литература) 

9.35-09.55 Музыка 

9.00-9.25 Художественно-

эстетическое развитие (Музыка)  

9.35-10.00 Познавательное развитие 

(Математика) 

 

10.10-10.35 Психолог 

 

 

9.00-9.30 Речевое развитие, основы 

грамотности  

9.40-10.10  

Художественно-эстетическое 

развитие  

(ИЗО)  

15.40-15.50 Физическое развитие   16.40-16.05 Речевое развитие 

(Художественная литература) 

16.00– 16.30 Физическое развитие  

16.40-17-10 Психолог 

 

ср
ед

а 

9.00-9.15 Музыка  

9.30-9.40 Художественно-

эстетическое (конструирование) 

 

9.00-9.20  Художественно-эстетическое 

развитие (ИЗО) 

 

9.30-9.50 Психолог 

 

9.00-9.25 Рисование 

 

9.00-9.30 Математическое развитие 

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое (Музыка)  

15.45-15.55 Психолог 15.50-16.10 физическое развитие 16.20-16.45 Физическое развитие 15.50 – 16.20 Ознакомление с 

окружающим миром 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 

Речевое развитие  

 

 

9.00-9.20  Лепка/аппликация/ручной 

труд 

 

9.00-9.25 Лепка/аппликация/ручной 

труд/ 

9.35-10.00 

Познавательное развитие 

(ознакомление с природой) 

9.00-09.Лепка/аппликация/ручной 

труд 

09.40-10.10 Физическое развитие 

 

16.10-16.20 Музыка  15.30-15.55 Музыка  

Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2025 – 2026 уч. год. 



п
я
тн

и
ц

а 
9.00-9.10Художественно-

эстетическое развитие (ИЗО) 

 

 

9.00-9.20 Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающей природой) 

10.20-10.40 Музыка 

9.00 – 9.25 Речевое развитие, основы 

грамотности  

9.00-09.30 Речевое развитие  

9.40-10.10 Музыка 

 

15.40-15.50 Ознакомление с 

окружающим миром 

 16.40- 17.05 Физическое развитие 16.00-16.30 Физическое развитие 

 

ПРИНЯТО: 

на заседании педагогического совета МБДОУ «ЦРР - детский сад № 149»  

Протокол №              от            2025 г. 

Председатель педагогического совета___________ Веселова.М.В 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 149» 

Приказ №         от         2025 г.___________________ Тараскина.Т.М  

 


